Teorias sobre desempeino lingiiistico en el envejecimiento normal

En el envejecimiento, el deterioro en el lenguaje y la comunicacion son
causados por deterioros perceptivo-motores y por alteraciones en los
sistemas centrales (especialmente, memoria operativa y ejecutivo central)
gue influyen sobre los procesos linglisticos.

Las alteraciones en el lenguaje afectan a los procesos atencionales y de
inhibicion que implican seleccidon, planificacion y supervisién;
manifestandose en problemas de acceso al léxico, comprension y
produccién de oraciones complejas y comprensidon y produccién del
discurso.

Existen diferentes teorias que explican el cambio en el desempefo
linglistico de las personas mayores, en el envejecimiento normal. De las
teorias que vamos a presentar, sdlo las dos primeras (Teoria de la
autorregulacién y Teoria del déficit de transmisién) proponen un modelo
de procesamiento del lenguaje relacionado con los cambios observados en
el comportamiento de los mayores.

a) Teoria del Déficit de Transmision (Burke, Mackay y James, 2000),
basada en el modelo conexionista localista, donde el lenguaje
funciona como una vasta red de conexiones entre unidades
organizadas en dos subsistemas, uno fonoldgico y otro
semantico. Los cambios cognitivos derivados del envejecimiento
se deben al debilitamiento de las conexiones entre las
representaciones de la memoria, por lo que, la transmision de la
excitacidon sera insuficiente para activar las representaciones y
recuperar la informacidon codificada. Como el sistema semantico
es menos vulnerable a los déficits de transmision, las
representaciones semadnticas de las personas mayores se
mantendran estables; sin embargo, el sistema fonolégico, al ser
mas vulnerable a esos déficits, provocara fallos en Ila
recuperacion fonoldgica de las palabras que hay que recordar,
explicando el fendmeno de “en la punta de la lengua”.

b) Teoria del Procesamiento Autorregulado del Lenguaje (Stine-
Morrow, 2006). En este modelo se integra la autorregulacion



c)

d)

cognitiva, como componente central del procesamiento del
lenguaje, con el proceso de envejecimiento cognitivo. La
percepcion de los mayores sobre sus propias capacidades
cognitivas es importante, ya que, mantener el control
autorregulador a través de mecanismos de seleccién vy
compensacion, sirve para hacer frente a la reduccion de la
eficacia del procesamiento del lenguaje y del funcionamiento
cognitivo.

Teoria del Enlentecimiento (Cerella, 1985 & Salthouse, 1996).
Segun este modelo, el enlentecimiento general de la velocidad
de transmision neural explicaria la dificultad creciente que
experimentan los mayores en el procesamiento del lenguaje. El
procesamiento mas lento hace que la sefial lingtiistica del habla
se desvanezca antes de que la persona pueda reconocer
correctamente los fonemas; o, de otro modo, en la comprensidn
de una oracion, donde el significado de las palabras iniciales
puede decaer antes de realizar el procesamiento semantico de
las palabras finales que conforman dicha oracién.

Teoria del Déficit Inhibitorio (Carlson et alb., 1995), que sefala
gue, el envejecimiento debilita los procesos inhibitorios que
regulan la atencidon sobre los contenidos de la memoria
operativa, de modo que, la interferencia de material irrelevante
puede actuar y provocar un deterioro en la ejecucidon cognitiva
del anciano. Los procesos de atencidn selectiva se ven afectados
por la ineficacia del sistema inhibitorio, compitiendo el material
irrelevante, activado durante el procesamiento de Ia
informacion, con el material relevante de la memoria operativa.
Teoria de la Disminuciéon de la Capacidad de la Memoria
Operativa. Segun esta teoria, la memoria operativa, en el
proceso de envejecimiento, experimenta una disminucidon en su
capacidad de trabajo, por lo que las habilidades de los mayores
para comprender o producir oraciones semantica o
sintacticamente compleja se ve limitada. De esta teoria surgen
diferentes hipotesis:



e Kemper (1992): la declinacion de las habilidades de
procesamiento sintactico esta asociada a la disminucidn
de la capacidad de la memoria operativa.

e Just, Carpenter (1992): Teoria de la capacidad o de recurso
Unico de memoria, por el que la disminucién de la
capacidad de la memoria operativa debido al
envejecimiento, reduce los recursos disponibles para el
procesamiento sintactico.

e Waters y Caplan (1999): Teoria de los recursos de
memoria divididos o de recursos separados, segun la cual,
el procesamiento de la oracion depende de dos conjuntos
de recursos de memoria separados: uno especializado en
el proceso interpretativo inmediato de la oracion y otro,
dedicado a procesos postinterpretativos. Segun la teoria,
no existe relacion entre la amplitud de memoria en las
tareas de procesamiento sintactico y el envejecimiento.

f) Teoria del Déficit sensorio-perceptivo o de la sefial degradada
(Baltes y Linderberger, 1997). Para este modelo, el deterioro en
los procesos perceptivos y sensoriales que se produce en el
envejecimiento influyen en la comprensidon y produccion del
lenguaje.

Los cambios que se producen durante el envejecimiento obligan a
realizar operaciones de ajuste que compensen los déficits para seguir
manteniendo un desempefio linglistico exitoso.
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