
 
 
 
 
 

 
 

CUESTIONARIO PORTÁTIL DEL ESTADO MENTAL DE PFEIFFER 
VERSIÓN ESPAÑOLA (SPMSQ-VE). 

 (+) (-) 

1. ¿Qué día es hoy? (Día del mes, mes, año)   

2. ¿Qué día de la semana es hoy?   

3. ¿Dónde estamos ahora?   

4. ¿Cuál es su número de teléfono? 
o... ¿cuál es su dirección? (preguntar solo si el 
paciente no tiene teléfono) 

  

5. ¿Cuántos años tiene?   

6. ¿Cuál es la fecha de su nacimiento? (día, mes y 
año)   

7. ¿Quién es ahora el presidente del gobierno?   

8. ¿Quién fue el anterior presidente del gobierno?   

9. ¿Cuáles son los 2 apellidos de su madre?   

10. Restar de 3 en 3 al número 20 hasta llegar a 0   

Puntuación Total.........................................................  

Se permite 1 error de más si no ha recibido educación primaria. 
Se permite 1 error de menos si ha recibido estudios superiores. 
 
Normal = 0 – 2 errores. 
Deterioro cognitivo leve = 3 – 4 errores. 
Deterioro cognitivo moderado = 5 – 7 errores. 
Deterioro cognitivo importante = 8 – 10 errores. 

 


